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दलित महििाओ ंकी स्थितत 

मनोज  

 

सार 

भारत की दलित महििाएँ सहदयों से मौन आधाररत संस्कृतत में जी रिी िैं। जो उनके 

शोषण और बबबरता के प्रतत मूकदशबक बने रिन ेका मुख्य कारण िै। उनका अपने शरीर, 

कमाई और जीवन पर कोई तनयंत्रण निीं िै। उनके खििाफ िोने वािी  हिसंा केवि शोषण 

के स्तर तक निीं रुकती  बल्कक उससे आगे भी यि उत्पीड़न भूि, कुपोषण, शारीररक और 

मानलसक यातना, बिात्कार, अलशक्षा, अस्वस्थता, बेरोजगारी, असुरक्षा आहद का कारण भी 

बनता िै। सामंतवाद, जाततवाद और पपतसृत्ता की सामूहिक ताकतों ने अपना  स्वगब बना 

लिया िै जिां महििाएं नकब  भोगती िै। अधधकतर महििाएं आधतुनकता आधाररत युग में 

भी एक िैवातनयत के यगु में जी रिी िै। 

 

पररचय 

भारत में दलित महििाएं गरीबी मैं जीवन जीने के साथ-साथ पवलभन्न पररल्स्थततयों में 

अपना अल्स्तत्व रिती िैं उनका कायब स्थानों पर शोषण और घर में श्रम का दरुुपयोग  

ककया जाता िै। गेि ओमवेद्ट, एकनारीवादी समाजशास्त्री, ने भारतीय दलित महििाओं को 

"दलित के बीच दलित" किा िै। केवि ब्राह्मण और क्षत्रत्रय सबसे ऊपर िैं उनके बाद उस 

जातत की महििाएँ िैं जो महििा िोने के कारण तनच ेिैं| सबसे नीच ेदलित िै और  दलितों 
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में भी सबसे नीच ेिै दलित महििाएं। दलित महििाओं के मुद्दे अन्य भारतीय महििाओं  

से लभन्न िैं। वे सभी प्रकार के मानव अधधकारों, लशक्षा, आय, गररमा आहद से वंधचत िैं, 

सामाल्जक आधथबक ल्स्थतत, धालमबक अधधकार आहद के कारण उन्िें तत्कािीन दतुनया से 

वंधचत िोना पड़ता िै| इस प्रकार उनकी अधीनता अधधक तीव्र िै - दलित िोने के नाते 

उन्िें उच्च जातत के पुरुषों और महििाओं द्वारा समान रूप से अपमातनत ककया जाता िै 

साथ िी उनके स्वयं के पतत द्वारा भी । इसके बावजूद भी उन्िोंने अपने द्रष्टा पररश्रम 

और श्रम द्वारा भारत के पवकास में बिुत योगदान हदया िै। िेककन उनके योगदान को 

कभी मान्यता निीं लमिी। उनकी आवाज और पवरोध िगभग ना के बराबर  िैं।  यि 

ध्यान देने योग्य िै कक भारत में मुख्यधारा की महििाओं के आंदोिन ने भी दलित 

महििाओं की दयनीय ल्स्थतत को नजरअदंाज ककया और उनकी उपेक्षा की। दलित 

महििाओं के जीवन पर बिुत कम साहित्य अब तक उत्पन्न िुए िैं (्यास: 1993)। डॉ बी 

आर अम्बेडकर ने महििाओं की  ल्स्थतत पर अपने िेिन में पवस्तार स ेबताया िै कक कैसे 

मनु ने महििाओं की स्वतंत्रता और समान अधधकारों पर अकुंश िगाकर महििाओं को 

अधधकारों से वंधचत ककया िै। वि महििाओं की भिाई के लिए हिदं ूकानून में कुछ बदिाव 

िाने के लिए तैयार थे। 1952 में जब व े जे.एि.नेिरू के मंत्रत्रमंडि में कानून मंत्री थे। 

उन्िोंने हिदं ू कानून में संशोधन िाने की कोलशश की, जैसे कक गोद िेना, संरक्षकता, 

तिाक, हिदं ूपववाि, पवधवा पुन पववाि और महििाओं के लिए संपपत्त के अधधकार  आहद। 

िेककन पारंपररक जातत के हिदंओुं के कड़ ेपवरोध के कारण त्रबि को संसद में स्वीकार निीं 

ककया गया और अतंतः डॉ अबंेडकर को नेिरू के मंत्रत्रमंडि से इस्तीफा देना पड़ा। 

दलित  महििाओ की विचारधारा 

दलित महििा एक सामाल्जक  सांस्कृततक शल्तत का  प्रतीक िै  और यि  एक 

ऐततिालसक पषृ्ठभूलम का आधार िै। वि एक कृषक संस्कृतत की प्रमुि पवशषेता िै। वि  

औद्योधगक संस्कृतत में प्रमुि चिेरे का परततत िै। वि इमारतों, सड़कों के तनमाबण में एक 
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बड़ी भूलमका तनभाती िै। वि कपड़ा लमिों, सीमेंट कारिानों, अस्पतािों और िदानों में 

काम करती िै। दलित महििाओं का राष्रीय अथब् यवस्था को मजबूत करने के लिए अस्सी 

प्रततशत श्रम का योगदान देने का अनुमान िै। वि पररवार की देिभाि करती िै। वि 

पानी, चारा, ईंधन इत्याहद िाने के लिए मीिों  पैदि चिती िै।  उसके हदन की शुरुआत 

पशु के गोबर और घर मे पानी के तछड़काव से िोती िै। जैसे िी सूरज उगता िै वि िेतों 

में काम करने के लिए तनकि जाती िै। वि शाम को वापस आती िै और अपने घर का 

काम शुरू करती िै। वि बिुत कम िाती िै और वि रात में देर से सोती िै और वि 

पेटीकोट पिनती िै।  वि अपने अल्स्तत्व के लिए संघषब कर रिी िै। वि दलित िोने और  

दलित स्त्री िोने के भाव से अभाव  भरी ल्जंदगी जी रिी िैं।वे हिदंी के लििे अक्षरों और 

शब्दों को पिचानने में भी सक्षम निीं िैं वि आज भी िस्ताक्षर के रूप में अपने अगंूठे का 

उपयोग करते िैं। वे मुल्श्वकि से नौ या दस से आगे की धगनती कर सकते थे। पवडबंना 

यि िै कक वे वयस्क या गैर-औपचाररक चनैिों के माध्यम से लशक्षा प्राप्त करने में अधधक 

रुधच निीं रिते िैं। न तो वे अपने बच्चों को लशक्षक्षत करने में रुधच रित ेिैं और  पवशेष 

रूप से बेहटयों के  बारे में भी यिी सोचते िैं कक यि उनके लिए कोई फायदा निीं िै और 

ककसी भी तरि से उनके वास्तपवक जीवन से संबंधधत निीं िै| 

दलित साहित्य: महििाओं का प्रतततिधधत्ि 

स्मतृत साहित्य(500-200 BC) की रचना के दौरान जग मनु ने मनुस्मतृत की रचना की 

तो महििाओं की ल्स्थतत और त्रबगड़ गई। मनु सपष्ट रूप से किता िै कक “एक महििा को 

कभी भी स्वतंत्र निीं िोना चाहिए।  बचपन में उस पर उसके पपता का अधधकार िै, 

युवावस्था में उसका पतत का और बुढापे में उसका बेटा उसकी देिभाि करेगा। शास्त्रीय 

युग की अवधध में, कई नए प्रततबंध पववाि पर िगाए गए जैसे बाि पववाि आदशब बन 

गए, पवधवाओं को पुनपवबवाि से वंधचत कर हदया गया, महििाओं को संपपत्त के अधधकार से 

वंधचत कर हदया गया और दिेज प्रथा अल्स्तत्व में आई। महििाओं और शूद्रों को समान 
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रूप से अपपवत्र माना जाता था। िम यि भी देिते िैं कक एक जातत के भीतर महििा की 

ल्स्थतत उसकी जातत के आधथबक वचबस्व के साथ कैसे घट गई। इसके लिए सामग्री का 

आधार जातत के भीतर संपपत्त का रिरिाव था। दलित पैंथर अपनी अलभ्यल्तत में बेिद 

आक्रामक थे। उन्िोंने साहित्य और राजनीतत के माध्यम से जातत पदानुक्रम में  में 

असंतोष ्यतत ककया। िेककन दलित साहित्य ने दलित महििाओं को माततृ्व के गौरव के 

समान पपतसृत्तात्मक ढांच ेऔर महििाओं के समग्र अधीनता में तनलमबत ककया। इसी तरि 

दलित राजनीतत भी महििाओं के सशततीकरण के मुद्दों को एक गैर मुद्दे के रूप में 

देिती िै। दलित राजनीतत में महििाएं केवि संख्या में िैं और िमारी महििा ढांच ेकी 

्यवस्था में फंस जाती िैं। इससे दलित महििाओं को और अधधक िालशए पर िे जाया 

जाता िै। दलित महििाओं को भारत के मिाका्य मिाभारत और रामायण दोनों में धचत्रत्रत 

ककया गया िै। दलित एक नया शब्द िै और इसका इस्तेमाि आमतौर पर उत्पीडड़त और 

अवसादग्रस्त वगों के लिए ककया जाता िै। मातगंा कन्या, ताताका, सुरपनिा, आयोमुिी 

और मंदोदरी आहद शूद्र शे्रणी में आते िैं। भारत में  कई दलित िेिकों ने भारत में 

महििाओं के आंदोिन और उच्च जातत की महििाओं द्वारा इसके वचबस्व पर गिरा 

असंतोष ्यतत ककया िै, जो आहदवासी महििाओं के उत्पीड़न की पवशषे समस्या पर कम  

ध्यान देते  िैं। प्रेमचदं भारत के दलित साहित्य में अग्रणी थे। ।  ‘सुबाचनी’, भागीरथ 

लमश्र की एक किानी भी एक आहदवासी महििा की अनकिी पीड़ाओं के वणबन के माध्यम 

से तथाकधथत सभ्य समाज के कािे चिेरे को उजागर करती िै। आने वािी पीहढयों के कई 

युवा िेिक अब आहदवासी जीवन और समस्याओं के बारे में लिि रिे िैं। 

दलित महििा आंदोिि 

आजादी के बाद 1960 और 70 के दशक में  दलित आंदोिन और महििा आंदोिन 

क्रमशः जातत और लिगं के खििाफ अपने अधधकारों की मांग के लिए उभरे। िािाँकक, इन 

आंदोिनों से दलित महििाओं की पवलशष्ट समस्याओं को स्वीकार निीं ककया गया। 
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इसलिए 1990 में दलित महििाओं की पिचान के कई पवशषे, स्वतंत्र और स्वायत्त दावे थे; 

इस मामिे में राज्य स्तर पर दलित महििा (NFDW) और अखिि भारतीय दलित महििा 

मंच (AIDWF) के लिए नेशनि फेडरेशन का गठन ककया गया िै। मिाराष्र दलित महििा 

संगठन (MDMS) का गठन 1995 में ककया गया था। एक साि पििे, भारतीय 

ररपल्ब्िकन पाटी (BRP) की महििा शािा और बिुजन महििा सगंठन (BMS) की 

स्थापना बिुजन महििा पररषद (BMP) ने की थी। हदसंबर 1996 में, चदं्रपुर में, एक 

पवकास वंधचत दलित महििा पररषद (VVDMP) का आयोजन ककया गया था और 25 

हदसंबर (ल्जस हदन अबंेडकर ने मनु स्मतृत को आग िगा दी थी) को भारतीय स्मतृत 

हदवस के रूप में मनाने का प्रस्ताव उन्नत था। 1997 में दलित ईसाई महििाओं का एक 

संगठन कक्रस्टी महििा संगठन स्थापपत ककया गया था। ये संगठन कई मुद्दों पर एक 

साथ आए िैं जैसे कक भारतीय स्त्री मुल्तत हदवस और संसद में ओबीसी महििाओं के लिए 

आरक्षण के मुद्दे पर। पवलभन्न क्षेत्रों में दलित नारीवादी के साथ भारतीय महििा अध्ययन 

संस्थान (IAWS) नेटवकब  ने दलित महििाओं की समस्याओं और पिचान पर पवशषे मुद्दों 

को िाया था (राजा: 2003)। तनम्न जातत की महििाओं की लशक्षा पर ध्यान कें हद्रत करना 

दलित महििाओं की उभरती पिचान के लिए ल्जम्मेदार मित्वपूणब कारकों में से एक िै। 

सापवत्रीबाई द्वारा सुधारवादी िस्तक्षेप और 1848 में अछूत कन्याओं के लिए स्कूि िोिने 

का मिात्मा फुिे दलित महििाओं की बदिती ल्स्थतत के लिए एक मित्वपूणब मोड़ था। डॉ 

अम्बेडकर के पवचार और कायब ने दलित महििाओं के जीवन में मित्वपूणब अतंर िा हदया। 

उनके आंदोिन और पवशेष रूप से उनके संगठनों ने कई दलित महििाओं को सावबजतनक 

जीवन में सकक्रय िोने और नेततृ्व िालसि करने के लिए प्रोत्साहित ककया, समकािीन 

समय में आत्म सम्मान ने महििाओं को क्षेत्रीय, राज्य और राष्रीय स्तर पर दलित 

महििाओं के लिए संगठन में भाग िेने के लिए प्रोत्साहित ककया। (राव: 1997)। महििाओं 

की कड़ी  नेशनि क्राइम स्टैहटल्स्टतस (भारत: 2009) के अनुसार बिात्कार के 21,397, 
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बिात्कार के 89,456 मामिे, अत्याचार के 38,456 मामिे, छेड़छाड़ के 387 मामिे, 

अपिरण और अपिरण के 25,741 मामिे, यौन उत्पीड़न के 11,009 मामिे, 8383 

मामिे थे। दिेज ित्या और अनैततक तस्करी अधधतनयम के तित तस्करी के 2474 मामिे 

दजब िुये।  यि ध्यान हदया जाना चाहिए कक भारत में दलित महििाओं के खििाफ िगभग 

90 प्रततशत अपराध पुलिस को सामाल्जक अल्स्थरता के डर और ्यल्ततगत सुरक्षा और 

सुरक्षा के लिए ितरे की सूचना निीं देत ेिैं। ऐततिालसक रूप से वचबस्व वािी जातत  के 

लिए दलित महििाओं के मानव अधधकारों का उकिंघन करना आसान िै, जो पदानुक्रलमत 

सीढी के सबसे तनचिे पायदान पर िैं। दलितों पर िुई हिसंा का प्रकार मानव अधधकारों के 

गंभीर उकिंघन के रूप में िै। 

दलित महििाओं का सशक्तीकरण 

महििाओं के लिए बराबरी का दजाब िालसि करना उन पवलशष्ट उद्देश्वयों में से एक था जो 

भारत के संपवधान की राज्य नीतत की प्रस्तावना, मौलिक अधधकारों और तनदेशक लसद्धांत 

में तनहित िै। सामाल्जक पररवतबन एक जहटि प्रकक्रया िै जो महििाओं और पवलभन्न वगों 

को समान रूप से प्रभापवत निीं करती िै, इसलिए, महििाओं की ल्स्थतत को आसानी से 

पररभापषत निीं ककया जा सकता िै। इस देश में राजनीततक शल्तत  पर िंबे समय स े 

वचबस्व वािी उच्च जातत के पुरुषों का एकाधधकार रिा िै, ल्जसने दलित महििाओं की 

िाित मे सुधर करने वािे  बदिाव से वंधचत कर हदया। यि स्पष्ट रूप से समाज की 

असमानताओं को दशाबता िै। सत्ता का आनंद िेने वािी महििा नतेाओं ने भी दलित 

महििाओं की उपेक्षा की िै और उनकी सामाल्जक, आधथबक और राजनीततक ल्स्थतत को 

सुधारने का प्रयास निीं ककया िै। िेककन सामाल्जक कायबक्रमों, महििाओं के ककयाण के 

लिए कानून बनाने में उनकी मित्वपूणब भूलमका रिी िोगी। महििाओं की  सकक्रय राजनीतत 

में  हिस्सेदारी और राष्रीय पवकास प्रकक्रया में उनकी क्षमता पर पवचार करने के लिए 

दलित महििाओं की हिस्सेदारी बिुत कम िै जो उनके लिए  िेदजनक और दभुाबग्यपूणब िै। 
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राजनीतत में, सरकार में, संगठनात्मक संरचना, नेततृ्व और सत्ता के बंटवारे में ज्यादातर 

पुरुषों का िी वचबस्व िै। धन और जातत मित्वपूणब कारक िैं जो भारतीय राजनीतत में 

मुख्य भूलमका तनभाते िैं।  महििाओं की सामाल्जक, आधथबक ल्स्थतत सीधे तनणबय िेने में 

बड़ी भूलमका तनभाती िै। दभुाबग्य से भारत में सभी राजनीततक दि महििाओं की समानता 

के बारे में बिुत अधधक बात करत ेिैं, िेककन दलित महििाओं को पूरी तरि से नजरअदंाज 

कर हदया िै, जिां उनकी राजनीततक ल्स्थतत और भागीदारी नगण्य िै। यि बिुत दिुद िै 

कक दलित महििाओं को उन सभी राजनीततक दिों ने प्रतततनधधत्व निीं हदया िै जो 

सामाल्जक न्याय को दशाबते िैं। राजनीतत और सत्ता के बंटवारे में शालमि अधधकांश 

महििाएँ उच्च जातत की महििाओं िोती िैं, जो पररवार की उच्च राजनीततक पषृ्ठभूलम का 

प्रतततनधधत्व करती िै।   कुछ महििाओं ने वास्तव में भागीदारी में अच्छा प्रदशबन ककया 

िै। िेककन उनकी सामाल्जक और आधथबक पषृ्ठभूलम और लशक्षा के तनम्न स्तर के साथ 

उन्िें शल्तत साझाकरण और तनणबय िेने में अपनी ल्जम्मेदाररयों में पररपतव िोने के लिए 

उधचत मागबदशबन और समय की आवश्वयकता िोती िै। ल्जिा पररषद और मंडि पंचायत में 

दलित महििाओं का प्रतततनधधत्व वास्तव में महििाओं की राजनीततक दृश्वयता को 

्यापकता परदान निीं करता िै। इसलिए पवधानसभाओं और संसद में आरक्षण का दायरा 

और प्रततशत बढाने का प्रयास ककया जाना चाहिए। राजनीततक दिों को पवशषे रूप स े

दलित महििाओं के लिए आरक्षण को सख्ती से िागू करना चाहिए। 

तिष्कसस 

िैंधगक असमानता की सबसे कू्रर रूप  महििाओं के खििाफ िोने वािी शारीररक हिसंा  िै। 

इस तरि की हिसंा की घटना न केवि गरीब और कम पवकलसत समाजो में बल्कक धनी 

और आधतुनक समाजों में भी  िै। इस मुद्दे पर िदु दलित महििाओं द्वारा  काम करने 

की आवश्वयकता िै तयोंकक इस मुदे पर बिस पुरुषों की ककपनाओं में पवचलित िो जाती िै। 

दलित महििाओं की भूलमका को प्रभापवत करन ेवािी बुतनयादी समस्या जैसे रोजगार के 
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अवसरों मे कमी, सीलमत कौशि, अलशक्षा, सीलमत गततशीिता और स्वायत्त ल्स्थतत आहद। 

। राज्य और कें द्र सरकारों द्वारा दलित महििाओं के उत्थान की कई योजनाएँ िैं िेककन 

ऐसी योजनाओं और कायबक्रमों का िाभ बिुत कम िी उन तक पिंुच पाता िै। भारतीय 

नौकरशािी असंवेदनशीि, अक्षम और भ्रष्ट िै। यि शायद िी  महििाओं   की परवाि 

करता िै। उनके सुधार के लिए जो भी धन आता िै वि बेईमान स्थानीय राजनेताओ,ं 

सरकारी अधधकाररयों और  नौकरशािों द्वारा  गबन  कर हदया जाता िै। इस प्रकार 

सरकार द्वारा उनके ककयाण के लिए जो धनरालश तनधाबररत की जाती िै वे शायद िी 

उनके जीवन में कोई  पररवतबन िा सकें । भारतीय समाज  सबसे िराब प्रकार की 

पपतसृत्ता, सामंतवाद, जाततवाद, भ्रष्टाचार और पवद्रोि के लशकार िैं। दलित महििाओं का 

मुद्दा समकािीन भारतीय समाज में उनके िोकतांत्रत्रक स्थान को संकीणब करने के कारण 

आज नए सामाल्जक आंदोिनों के संदभब में एक मित्वपूणब पििू िै। 
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